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Ubiquinol gegen Hautalterung

Das aktivierte Coenzym Q10 (Kaneka QH™ = Ubiqui-
nol) schltzt die Haut noch besser vor UV-bedingten
Alterungsprozessen als die noch nicht aktivierte Ubi-
quinon-Form (CoQ10). Dieses Ergebnis einer Labor-
studie wurde beim 11. Wissenschaftlichen Treffen der
japanischen Gesellschaft fir Anti-Aging Medizin im
September 2011 in Japan vorgestellt. Geprift wurde,
wie sich die orale Supplementierung mit Kaneka QH™
auf die UV-bedingte Hautalterung auswirkt, die durch
Sonnenstrahlung und UV-Belastung entsteht.

Anhand des ,Falten-Scores” nach Bisett, bei dem die
Anzahl und Tiefe der aufgetretenen Falten gemessen
werden, konnte gezeigt werden, dass die Ubiguinol-
Gruppe im Vergleich zur Kontrollgruppe um 15-25 %
niedrigere Falten-Scores erzielte. Auch die Ubiquinon-
Gruppe verzeichnete verbesserte Scores gegenUlber
der Kontrollgruppe, die allerdings statistisch nicht

signifikant waren. Die geringere UV-induzierte Falten-
bildung bei regelméafiger Ubiquinol-Substitution geht
mit nachweisbar verminderten histologischen Veran-
derungen am Hautgewebe einher. Verglichen wurden
Entzlindungsparameter und Angiogenese (Gefal3neu-
bildung). Als Ergebnis dieser ersten Studie wurde
festgehalten, dass die orale Aufnahme von Kaneka
QH™ die UV-bedingte Faltenbildung (Photo-Alterung)
signifikant verringern kann, vermutlich indem es Ent-
zindungen und Angiogenese im Hautgewebe unter-
drickt.
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